
การตดิตามอาการ

การฉายรงัสี

การใหย้าภมูคิุม้กนับาํบดั

MM ต้องการการ
รกัษาและติดตาม
อาการตลอดชีวิต
คณุอาจได้รบัการ
รกัษาหนึ�งวิธีหรอื
หลายวิธีรว่มกนั

คู่มือสาํหรบัผูป่้วยโรคมะเรง็
ไขกระดกูมลัติเพิลมยัอิโลมา
หรอื มะเรง็ MM 

ผูป่้วยบางรายอาจไมม่อีาการหรอืสญัญาณบง่ชี�ของ

โรคอยา่งชดัเจน อยา่งไรกต็ามอาการของมะเรง็

มลัตเิพลิมยัอโีลมาที�อาจเกดิขึ�น ไดแ้ก:่

• ออ่นเพลยี

• ปวดกระดกู กระดกูหกังา่ย

• ตดิเชื�อบอ่ย

• การทาํงานของไตลดลง

• เบื�ออาหาร

การทาํเคมบีาํบดั

การปลกูถ่ายเซลลต์น้กาํเนิด

• ผลการตรวจระดบัของโรคเป็นอยา่งไร มอีวยัวะใดไดร้บัผลกระทบบา้ง
  อวยัวะที�เสื�อมมแีนวโน้มดขีึ�นหรอืไม่

• ผลขา้งเคยีงที�อาจเกดิขึ�นจากการรกัษามอีะไรบา้ง ทั �งในระยะสั �นและระยะยาว

ไขกระดกูคนปกติ

ไขกระดกูผูป่้วยมลัติเพิลมยัอีโลมา

เป้าหมายของการรกัษา

กาํจดัเซลลม์ะเรง็เพื�อใหโ้รคเขา้สู่
ภาวะสงบ

ป้องกนัและชะลอความเสื�อมของอวยัวะ

• ตอ้งเขา้รบัการรกัษานานเทา่ใด

• ในการตรวจตดิตามผลการรกัษา ตอ้งดผูลการตรวจอะไรบา้ง
  และตอ้งเขา้รบัการตรวจบอ่ยแคไ่หน

• มโีอกาสที�โรคจะกลบัมาใหมห่รอืไม ่และอาการใดที�จะบง่ชี�วา่โรคอาจจะกลบัมา

• หากโรคกลบัมา จะมแีนวทางการรกัษาอยา่งไรต่อไป

ปัจจยัที�มีผลต่อการเลือกวิธีการรกัษา

ผลการตรวจรา่งกายและการทดสอบ

ทางการแพทย ์(ผลตรวจเลอืด

ผลตรวจปัสสาวะ และผลตรวจกระดกู)

ประเภทและระยะของโรค MM

อาการและอวยัวะที�ไดร้บัผลกระทบ

อาย ุโรคประจาํตวั และสขุภาพโดยรวม

อาการของโรค

คาํถามแนะนําสาํหรบัสอบถามแพทยร์ะหว่างการปรกึษาเกี�ยวกบัการรกัษา

เซลลพ์ลาสมา่ผิดปกติ

เมด็เลอืดขาว

บรเิวณที�พบมะเรง็มลัตเิพลิมยัอโีลมาบอ่ย ไดแ้ก่ กระดกูสนัหลงั
กะโหลกศรีษะ กระดกูเชงิกราน ซี�โครง ไหล ่และสะโพก

เมด็เลอืดแดง

เซลลพ์ลาสมา่ปกติ

การใชย้าสเตยีรอยด์

ควบคมุโรคใหอ้ยูใ่นภาวะสงบ
ใหน้านที�สดุ

ลดภาวะแทรกซอ้นจากตวัโรค
และการรกัษา

สง่เสรมิคณุภาพชวีติของผูป่้วย

• อาการของโรคของอยูใ่นระยะใด

• ทางเลอืกในการรกัษามอีะไรบา้ง

• การรกัษาที�ไดร้บัเป็นยารบัประทานหรอืยาฉดี

มะเรง็ MM เกดิจากเซลลพ์ลาสมา่ในไขกระดกูแบง่ตวัผดิปกตแิละ
เพิ�มจาํนวนมากขึ�น สง่ผลใหเ้กดิปัญหาต่างๆ เชน่ ภาวะโลหติจาง
ความผดิปกตขิองการแขง็ตวัของเลอืด การตดิเชื�อ และกระดกูหกังา่ย

3

3

1

1

หากตอ้งการความชว่ยเหลอืสามารถตดิต่อครอบครวั เพื�อน และบุคลากรทางการ
แพทย ์รวมถงึเขา้รว่มกลุม่สนบัสนุนและขอรบัความชว่ยเหลอืจาก ชมรมผูป่้วยโรค
มะเรง็ไขกระดกูชนิดมลัติเพิลมยัอิโลมา ผา่นเฟสบุค๊ หรอื ไลน์ของชมรม

Veeva approval: EM-178304

มะเรง็เป็นเพยีงคาํหนึ �งคาํ ไมใ่ชค่าํตดัสนิชวีติ
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